                                        Рекомендации психолога

Как говорить с детьми , чтобы они учились.

(по материалам книги Фабер Мазлиш)
1. Как справиться с чувствами, которые влияют на желание учиться.

«Когда дети испытывают правильные чувства, они правильно себя ведут».

- Когда негативные чувства подтверждены и понятны, ученик охотно продолжает работу.

-Признаем право ребенка на чувства.

-«Да?», «М-м-м», «Понимаю». Понимающая (позиция) реакция на огорчение ученика, подтверждение помогают ребенку сосредоточиться на своей проблеме и даже самому найти решение.

-Когда мы переводим желание школьника в фантазию, ему легче справиться с реальностью.

2. Приемы , которые приведут к взаимодействию.

- Описать проблему

- Дать информацию

- Предложить выбор

-Показать свое отношение словом или жестом

- Описать свои чувства

- Написать записку

- Превратить все в игру (другой голос или акцент)

3. Альтернативы, которые ведут к самодисциплине (вместо наказания) 

-Указать способ правильного поведения

-Высказать свое неодобрение

-Высказать свои ожидания

-Объяснить , как ребенок может исправить ситуацию

- Предложить выбор

- Показать последствия такого поведения

4. Совместное решение проблем: шесть шагов к пробуждению в ребенке творческого начала и умения сосредоточиваться.

